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Instrucciones para el paciente después de la venopuncién

Para disminuir los riesgos después de
la recoleccion de sangre:

e Eltécnico le aplicara presion o le pedira
gue usted aplique presion inmediata sobre
el sitio de la puncién.

e Una vez que le pongan el curita, déjeselo
puesto por lo menos 2 horas.

¢ Evite toda actividad fisica, sobre todo
levantar objetos pesados, por lo menos las
siguientes 2 horas.

Si tiene algun sintoma relacionado a los riesgos de la recoleccién de sangre (como moretones o sangrado del sitio de la
puncién, un poco de malestar, cosquilleo en el brazo o hinchazén dolorosa), por favor llame a su médico de cabecera.
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